Tibetische Heilkunde
*Naturheilpraxis H. u. A. Schatzlein*
=Sanfte Wirbelsaulentherapie
=Schmerzheilkunde = Heilstromen
=Krauter= und Dilzheilkunde
=Homoopathie + SchiiBler=Salze
=BicBalance & Ernahrung

Anleitung zur Ausleitung
von Korperqiften - Schlacken - Medikamente

1.Erndhrung nach dem BioBalance-Ernahrungsplan

2.Nutzung der Energiespeicher

3.tagliche Messung des Urin-pH u. Einstellung adif/p

4.Energetisiertes Wasser mindestens 10-15 min. vor jedssarE
trinken

Diese vier Punkte bilden die Voraussetzung fur den Beginerei
Ausleitungsmal3inahme von Kdorpergiften und diese werden
natdrlich auch wahrend der Ausleitungskur beibemalt

Erst auf dieser Basis verkraftet es der Korper, wenn plitzli
unvertragliche, in Kérperzellen lagernde, Gifte mistert werden.

Ebenfalls wird zwei Wochen vor dem Start der Ausleitungitdgéin Glas
Schafgarbentee (ggf. mit etwas Kamille u. Brennnessel uidvidistel)
getrunken, damit Leber und Nieren optimal funktioniereredkann auch
wahrend der Ausleitungskur an jedem zweiten Tatgé&biihrt werden.
Eine ergédnzende Pfortaderkreislauf-Aktivierungnsinchmal nétig.

Nun ist nur noch zu prifen, ob did/irbelsaule vollig in Ordnung ist,
damit auch alle Neuralfunktionen unbeeintrachtigt sinéi Bedarf ist
auch durckHeilstromen undMeridianaktivierung zu unterstutzen.

Gestartet wird zur Barlauch-Saison Ende April/Anfang Mai.

Dann darf der Barlauch alle moglichen Speisen taglich fi4 8Yochen
begleiten.



Dadurch wird zunachst aus de@ewebezellendas ausgeleitet, was dort
Fremdkorper ist.

Um die mobilisierten und bis jetzt gebundenen Gifte auch kivain
auszuscheiden, mussen Bindungspartner in unsere Ermahmitreinbezogen
werden.

Diese Bindungspartner sind Kieselerde und erganzendlgar-Agar.

Von der Kieselerde wird etwa eine halbe bis eine Stunde restdgm) Essen, bei
dem Barlauch dabei war, ein Glas Trinkwasser mit einem [Espiéffel
Kieselerde getrunken. Den Agar-Agar kann man z. B. aus efi#§speise
aufnehmen, wo er statt Gelatine verwendet wurde.

Auch der obligatorische Olivenélschluck vor dem Iatdm gehdrt dazu.

Treten Ausleitungssymptome auf, so wird die Kieskdemenge verdoppelt.

Wenn die 3-4 Wochen mit oder ohne Ausleitungssymptomen erosind,
beginnt der 3-4-wo6chige Einsatz von Koriander. Dieser iletgnun unsere
Nervenzellen

Hier konnen die meisten Ausleitungssymptome entstehemseDimissen
ausgehalten werden und daher ist es wichtig, dass zundieh&eavebezellen
gereinigt wurden.

Auch dabei wird der Koriander als Gewdlrz in die tagliche BEm&ag mit
einbezogen.

Die Bindung erfolgt wiederum mit Kieselerde.

Die umfassende Erndhrung und das Trinken energetisierteasseys
gewahrleisten, dass alle Gifte mit dem Urin und dem Stuhpli¢h)
ausgeschieden werden.

Bewegung und Spaziergange sorgen flr die gleichzeitig bst@uAtmung der
Lungen sowie die Transpiration der Haut.

In kritischeren Fallen, wo chronische Entziindungskrank&he(vielerlei Art)
der Ausleitungsmal3inahme vorangegangen sind, bzw. gémedigam oder
problematische Medikamente ausgeleitet werden mussed,gich spezielle
Heilpilze oder Heilkrauter sowie Ozon erganzenceu@ufsicht einzusetzen.
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