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Der Schlüssel für die richtige BioBalance 
Ernährung & Gesundheit

1.Trink-  und  Kochwasser  nur  noch  als 
energetisiertes Umkehrosmosewasser

2.Bio-Nahrungsmittel  möglichst  nur  noch frisch 
aus  dem  Boden  geerntet  oder  energetisch 
gelagert + nur aus deutschen Landen

3.Nutzung  von  Rohkost  +  Energiespeichern  + 
Radikalfängern

4.Ausschluss  absolut  aller  chemisch-synthetisch 
hergestellter Zusatzstoffe in der Nahrung

5.Ausschluss aller Schwermetalle für den Körper 
und regelmäßige Gift-Ausleitung

6.Regelmäßige Unterstützung des Immunsystems 
+ Aktivierung der Meridiane

7.Täglich abends  Kontrolle  und Einstellung des 
Säure-Basen-Haushalts auf pH 7
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