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Olivenöl ist nicht gleich Olivenöl

Das wissen wir spätestens seit Fachzeitschriften, wie z. B.Merum von den
skandalösen Fehlgriffen großer deutscher Discount-Märkte berichteten.

Dort wurde Olivenöl, welches im Normalfall für Industriezwecke verwendet wird,
als „kalt gepresstes, natives Olivenöl extra“ (ital. „Olioextravergine di
Oliva“-beschreibt die oberste Güteklasse), klassifiziert und verkauft.

Sogar die Stiftung Warentest hat, laut Fachpresse, dieses minderwertige Öl mit „sehr
gut“ ausgezeichnet, im Nachhinein dieses Urteil aber revidiert.

Zusammen mit unserem Partner Filippo Pizzo, einem gebürtigen Sizilianer, kaufen
wir, wie dort bei Einheimischen üblich, kein Olivenöl sondern bringen die frischen,
aus Handernte stammenden Oliven in eine Presserei.

Dort wohnen wir der Pressung bei und können so „Olio extravergine di Oliva“ bester
Qualität garantieren und Ihnen anbieten.

Unser Olivenöl schmeckt weich und vollmundig und kann bei zukühler Lagerung
durch seine Ursprünglichkeit auch einmal etwas Fruchtfleisch sedimentieren. 

Wussten Sie übrigens schon, dass Wissenschaftler an der Universität in Philadelphia
im US-Bundesstaat Pennsylvania das Geheimnis der Mittelmeerdiät, nämlich einen
natürlichen Entzündungshemmer im Olivenöl nachweisen konnten?
Sie schafften es, aus der recht komplizierten Struktur des Olivenöls den Wirkstoff zu
isolieren, der die Entwicklung der Entzündungsenzyme Cyclooxygenase (COX)
hemmt – sie tauften ihn Oleocanthal. Zwar ist die genaue Wirkung von Oleocanthal
auf diese schädlichen Enzyme noch unklar, doch wissen wir umdiese Wirkung seit
1990 und HP Helmut Schätzlein beschreibt den Einsatz von Olivenöl als natürliche
Arznei im Besuch „100 Jahre Gesundheit – Wohlbefinden – Freude“ als
unverzichtbar.


